
MERCI
DATE:

Le(s) défi(s) que j’ai relevé(s) Que puis-je améliorer ?

Objectif(s) atteint(s) Objectif(s) du mois prochain

Ce dont je suis fièr(e) ce mois-ci Comment je me sens ?

Trois choses pour lesquelles je suis reconnaissant(e) ce mois-ci : 

Gratitude du mois : 

Deux leçons de vie que j’ai apprises ce mois-ci :

Un mot qui décrit le mieux ce mois-ci :

TRACKERS BIEN-ÊTRE : 


